
Пропаганда 
спорта.

Знакомство с «ГТО»



Знакомство с ГТО!
• Пропаганда спорта- это мощнейший 

инструмент. Под пропагандой спорта 

понимается целый комплекс мероприятий, 

направленных на его популяризацию, в том 

числе -программы, общественные движения, 

реклама в СМИ и тд.





История 
• в начале 20 века, активное развитие получает 

физическая культура и спортивные развлечения (бег 
на коньках, фигурное катание, гребля и тд.) 
становятся особенно модными среди 
представителей интеллигенции. В Москве, Казани, 
Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде и других 
крупных городах создаются кружки любителей 
спорта. Пропагандой здорового образа жизни и 
физической культуры занимаются, наиболее видные 
общественные и государственные деятели того 
времени. Появляются издания, посвященные спорту. 
Физическая культура становится одним из значимых 
предметов в системе образования.







в 1931 году официально 
вводится всесоюзный 
физкультурный комплекс 
«Готов к труду и обороне 
СССР» (ГТО).



в 2014 году началось 
Возрождение 
комплекса ГТО —
Готов к труду и 
обороне



Главная цель возрождения 
ГТО популяризация 

спорта и увеличение числа 
людей, ведущих активный 

образ жизни.





Сдавать нормативы ГТО ,с учётом 

медицинских норм и двигательного 

режима для каждого возраста могут 

начинать мальчики и девочки начиная с 

6-8 лет, и далее мужчины и женщины 
всех возрастных групп.





В России комплекс ГТО   21-го века 
использует технологии интернета, и 
чтобы получить значок ГТО 
необходимо зарегистрироваться на 
официальном сайте ГТО.


